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Γιατί ορισμένοι μαθητές ανθίζουν όταν αντιμετωπίζουν 
αντιξοότητες, ενώ άλλοι μαραζώνουν; Σύμφωνα με την 
Carol Dweck (2006), οι υποκείμενες πεποιθήσεις για τη 
νοημοσύνη μπορεί να επηρεάσουν τα κίνητρα μάθησης 
και τις επιδόσεις των μαθητών. Στη θεωρία της νοοτρο-
πίας, η νοοτροπία ανάπτυξης αντιτίθεται στη σταθερή 
νοοτροπία και θα μπορούσε να εξηγήσει γιατί ορισμένοι 
άνθρωποι αξιοποιούν τις δυνατότητές τους και άλλοι 
όχι. Με την πανδημία COVID να παρατείνεται, το να έχει 
κάποιος νοοτροπία ανάπτυξης μπορεί να είναι ακόμη 
πιο καθοριστικό. Για τους μαθητές που είναι σε θέση 
να θέτουν τους δικούς τους μαθησιακούς στόχους, να 
επεξεργάζονται στρατηγικές μάθησης και να κατακτούν 
την πρόοδό τους, η αποδιοργανωτική εμπειρία της 
αναστολής του σχολείου μπορεί να είναι εμπλουτιστική. 
Για τους μαθητές που έχουν συνηθίσει να καθοδηγούνται 
στη μάθησή τους και που δεν τους αρέσει να την κα-
τευθύνουν μόνοι τους, η εμπειρία αυτή μπορεί να είναι 
καταστροφική. Αυτό το άρθρο εστιάζει στην ανάλυση 
του τρόπου με τον οποίο η νοοτροπία ανάπτυξης σχε-
τίζεται με τις επιδόσεις και την ευημερία των 15χρονων 
μαθητών, καθώς και στις πιθανές επιπτώσεις της όσον 
αφορά την ισότητα.

Πώς σχετίζεται η νοοτροπία ανάπτυ-
ξης με τις ακαδημαϊκές επιδόσεις και 
την ευημερία στην έρευνα PISA;
Στην αξιολόγησή του 2018, το PISA μέτρησε για πρώτη 
φορά την νοοτροπία ανάπτυξης σε 77 χώρες. Σύμφωνα 
με τη θεωρία, οι μαθητές με σταθερή νοοτροπία πιστεύ-
ουν ότι τα ταλέντα τους είναι έμφυτα χαρίσματα και τεί-
νουν να αποδίδουν μεγαλύτερη σημασία στην επικύρω-
ση των ικανοτήτων τους και στην αποφυγή προκλήσεων, 
επειδή τα υψηλά επίπεδα προσπάθειας και οι αποτυχίες 
θεωρούνται ότι σηματοδοτούν χαμηλή ικανότητα. Αντί-
θετα, οι μαθητές με νοοτροπία ανάπτυξης θεωρούν ότι 
οι ικανότητες είναι εύπλαστες, και θα προσπαθήσουν να 

τις αναπτύξουν θέτοντας υψηλούς μαθησιακούς στό-
χους. Θεωρούν την προσπάθεια αναπόσπαστο μέρος 
της μαθησιακής διαδικασίας και τις αποτυχίες γόνιμες 
εμπειρίες προς αφομοίωση. Ως εκ τούτου, οι μαθητές με 
νοοτροπία ανάπτυξης μπορεί να υπερτερούν έναντι των 
συμμαθητών τους με σταθερή νοοτροπία, επειδή κατα-
βάλλουν προσπάθειες για να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους αντί να παραμείνουν στη ζώνη άνε-
σής τους. Οι μαθητές με νοοτροπία ανάπτυξης μπορεί 
επίσης να βιώνουν αυξημένη ευημερία, δεδομένου ότι η 
θετική αντίληψη για την αποτυχία και τις προκλήσεις εν-
δεχομένως μειώνει το άγχος (Dweck and Yeager, 2019).

Οι μαθητές που ανέφεραν ότι είχαν νοοτροπία 
ανάπτυξης σημείωσαν υψηλότερη βαθμολογία στην 
κατανόηση κειμένου στο PISA σε 73 από τις 77 
χώρες και οικονομίες. Το χάσμα στις επιδόσεις ήταν 
το μεγαλύτερο στη Νέα Ζηλανδία, την Αυστραλία και 
στις Ηνωμένες Πολιτείες, όπου οι μαθητές με νοοτροπία 
ανάπτυξης σημείωσαν περίπου 60 μονάδες υψηλότερες 
επιδόσεις στην κατανόηση κειμένου, 50 μονάδες υψη-
λότερες στις φυσικές επιστήμες και 40 μονάδες υψηλό-
τερες στα μαθηματικά από τους αντίστοιχους μαθητές, 
αφού ληφθεί υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των 
μαθητών και των σχολείων (Σχήμα 1). Στις χώρες της 
Ανατολικής Ασίας, η νοοτροπία ανάπτυξης δεν σχετιζό-
ταν τόσο έντονα με τις ακαδημαϊκές επιδόσεις όσο στις 
περισσότερες χώρες του ΟΟΣΑ. Σε αυτές τις χώρες, το 
κυρίαρχο πολιτισμικό ήθος της σκληρής εργασίας μπο-
ρεί να αμβλύνει τις επιπτώσεις μιας σταθερής νοοτρο-
πίας (ΟΟΣΑ, 2021). Για παράδειγμα, στην Ιαπωνία, την 
Κορέα, το Μακάο (Κίνα) και την κινεζική Ταϊπέι, η μέση 
αύξηση των επιδόσεων στην κατανόηση κειμένου ήταν 
μόνο 18 μονάδες, ενώ έφτασε τις 31 μονάδες κατά μέσο 
όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ. Στο Χονγκ Κονγκ (Κίνα), η 
νοοτροπία ανάπτυξης και η επίδοση στην κατανόηση 
κειμένου δεν σχετίζονταν, και μάλιστα σχετίζονταν  
αρνητικά στο B-S-J-Z (Κίνα).

Μπορεί η νοοτροπία ανάπτυξης να βοηθήσει  
τους μαθητές από μη ευνοημένα περιβάλλοντα  
να καλύψουν το χάσμα;

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ που συμμετείχαν στο PISA 2018, οι μαθητές με νοοτροπία προσωπι-
κής ανάπτυξης σημείωσαν 31 μονάδες υψηλότερη βαθμολογία στην κατανόηση κειμένου, 27 μονάδες υψηλό-
τερη στις φυσικές επιστήμες και 23 μονάδες υψηλότερη βαθμολογία στα μαθηματικά από ότι οι μαθητές με 
σταθερή νοοτροπία, αφού συνυπολογίστηκε το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων.

• �Σε όλες τις χώρες/οικονομίες που συμμετείχαν στο PISA 2018, εκτός από μία, οι μαθητές με νοοτροπία 
ανάπτυξης είχαν σημαντικά χαμηλότερο επίπεδο φόβου αποτυχίας από ότι οι μαθητές με σταθερή νοοτρο-
πία. Σχεδόν στις μισές χώρες/οικονομίες, οι μαθητές με νοοτροπία ανάπτυξης αισθάνονταν σημαντικά πιο 
ικανοποιημένοι από τη ζωή τους.

• �Η νοοτροπία ανάπτυξης συνδέεται με μεγαλύτερη αύξηση της βαθμολογίας για τα κορίτσια (+3 μονάδες), 
τους μαθητές από μη ευνοημένα περιβάλλοντα (+12 μονάδες) και τους μετανάστες μαθητές (+9 μονάδες) 
σε σύγκριση με τα αγόρια, τους μαθητές από ευνοημένα περιβάλλοντα και μη μετανάστες μαθητές.



© OECD 2021    PISA in Focus 2021/112 (Απρίλιος) 3

Η νοοτροπία ανάπτυξης και οι επιδόσεις στην Κατανόηση Κειμένου, 
τα Μαθηματικά και τις Φυσικές Επιστήμες
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1. Το 2018, ορισμένες περιφέρειες της Ισπανίας διεξήγαγαν τις εξετάσεις υψηλού επιπέδου για τους μαθητές της δέκατης τάξης 
νωρίτερα από ό,τι στο παρελθόν, με αποτέλεσμα η περίοδος εξέτασης για τις εξετάσεις αυτές να συμπίπτει με το τέλος της  
περιόδου εξέτασης του PISA. Λόγω αυτής της επικάλυψης, ορισμένοι μαθητές ήταν αρνητικά διακείμενοι απέναντι στην έρευνα 
PISA και δεν έκαναν ό,τι καλύτερο μπορούσαν για να αποδείξουν τις ικανότητές τους. Παρόλο που τα δεδομένα μόνο μιας  
μειοψηφίας μαθητών δείχνουν σαφή σημάδια έλλειψης δέσμευσης (βλ. τόμος I των αποτελεσμάτων του PISA 2018, παράρτημα Α9), 
η συγκρισιμότητα των δεδομένων του PISA 2018 για την Ισπανία με εκείνα από προηγούμενες αξιολογήσεις του PISA δεν μπορεί να 
διασφαλιστεί πλήρως.
Σημειώσεις: Οι στατιστικά σημαντικές τιμές εμφανίζονται με πιο σκούρους τόνους. 
Όλα τα μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης λαμβάνουν υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων.  
Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετριέται με τον δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA (ESCS). 
Οι χώρες και οι οικονομίες κατατάσσονται κατά φθίνουσα σειρά με βάση τη διαφορά βαθμών στην κατανόηση κειμένου που  
σχετίζεται με τη διαφωνία ή την έντονη διαφωνία ότι η νοημοσύνη δεν μπορεί να αλλάξει πολύ.
Πηγή: OECD, PISA 2018 Database
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Νοοτροπία ανάπτυξης και φόβος της αποτυχίας
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Οι μαθητές που ανέφεραν ότι είχαν νοοτροπία  
ανάπτυξης εμφάνισαν χαμηλότερο δείκτη φόβου 
αποτυχίας2 σε 76 από τις 77 χώρες και οικονομίες. 
Αυτή η ισχυρή σχέση ισχύει και μετά τη συνεκτίμηση του 
κοινωνικοοικονομικού προφίλ των μαθητών και των σχο-
λείων, και επιβεβαιώνει τη θεωρία της νοοτροπίας ανά-
πτυξης, ότι δηλαδή οι μαθητές με νοοτροπία ανάπτυξης 

φοβούνται λιγότερο τις οπισθοδρομήσεις. Η διαφορά 
στο φόβο της αποτυχίας είναι ιδιαίτερα έντονη στις 
χώρες της Ανατολικής Ασίας που συμμετέχουν στο PISA 
και λιγότερο έντονη στις τρεις χώρες - Νέα Ζηλανδία, 
Αυστραλία και Ηνωμένες Πολιτείες - με τη μεγαλύτερη 
διαφορά επιδόσεων μεταξύ των μαθητών με νοοτροπία 
ανάπτυξης και σταθερή νοοτροπία (Σχήμα 2).

Σημειώσεις: Οι στατιστικά σημαντικές τιμές εμφανίζονται με πιο σκούρους τόνους.
Όλα τα μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης λαμβάνουν υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων.  
Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετριέται με τον δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA (ESCS).
Οι χώρες και οι οικονομίες κατατάσσονται κατά φθίνουσα σειρά ως προς τη μεταβολή του δείκτη του φόβου αποτυχίας που  
σχετίζεται με τη διαφωνία ή την έντονη διαφωνία στο ότι η νοημοσύνη δεν μπορεί να αλλάξει πολύ.
Πηγή: OECD, PISA 2018 Database
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Νοοτροπία ανάπτυξης και ικανοποίηση από τη ζωή

0 0 .5 1 .0 1 .5 2 .0 2 .5 0 0 .5 1 .0 1 .5

Αναλογίες αποδόσεων Αναλογίες αποδόσεων

Αυξημένη πιθανότητα ικανοποίησης 
από τη ζωή όταν οι μαθητές διαφωνούν 
ή διαφωνούν απόλυτα ότι "η ευφυΐα σας 

είναι κάτι που σε χαρακτηρίζει δεν 
μπορείς να αλλάξεις πολλά”

Αυξημένη πιθανότητα ικανοποίησης 
από τη ζωή όταν οι μαθητές διαφωνούν 
ή διαφωνούν απόλυτα ότι "η ευφυΐα σας 

είναι κάτι που σε χαρακτηρίζει δεν 
μπορείς να αλλάξεις πολλά”

Κορέα 

Ιρλανδία 

B-S-J-Z (Κίνα) 

Κινεζική Ταϊπέι 

Ισλανδία 

Ιαπωνία 

Χονγκ Κονγκ (Κίνα) 

Ηνωμένο Βασίλειο 

Μακάο (Κίνα) 

Λετονία 

Λιθουανία 

Αυστρία 

Ιταλία 

Πορτογαλία 

Εσθονία 

Μέσος όρος ΟΟΣΑ

Ισπανία 

Ηνωμένες Πολιτείες

Σουηδία 

Μολδαβία 

Τσεχική Δημοκρατία 

Γαλλία 

Βραζιλία 

Κροατία 

Ουγγαρία 

Φινλανδία 

Μπρουνέι Νταρουσαλάμ 

Κολομβία 

Λουξεμβούργο 

Ουκρανία 

Ελβετία 

Γερμανία 

Μάλτα 

Μπακού (Αζερμπαϊτζάν) 

Βοσνία-Ερζεγοβίνη

Βιετνάμ 

Περού 

Σλοβακική Δημοκρατία 

Ταϊλάνδη 

Σερβία 

Σλοβενία 

Μαλαισία 

Τουρκία 

Καζακστάν 

Ολλανδία 

Μαρόκο 

Κατάρ 

Ρουμανία 

Πολωνία 

Μαυροβούνιο 

Βουλγαρία 

Χιλή 

Κόστα Ρίκα 

Ρωσία 

Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα 

Δομινικανή Δημοκρατία 

Αλβανία 

Λευκορωσία 

Ουρουγουάη 

Μεξικό 

Αργεντινή 

Ελλάδα 

Ινδονησία 

Σαουδική Αραβία 

Γεωργία 

Φιλιππίνες 

Κόσοβο 

Ιορδανία 

Βόρεια Μακεδονία 

Παναμάς 

Λίβανος

Σημειώσεις: Οι στατιστικά σημαντικές τιμές εμφανίζονται με πιο σκούρους τόνους.  
Όλα τα μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης λαμβάνουν υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων.  
Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετριέται με τον δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA (ESCS). 
Οι χώρες και οι οικονομίες κατατάσσονται κατά φθίνουσα σειρά ως προς την αλλαγή στην πιθανότητα να είναι ικανοποιημένοι από 
τη ζωή τους όταν οι μαθητές διαφωνούν ή διαφωνούν απόλυτα ότι «η νοημοσύνη σου είναι κάτι που δεν μπορείς να αλλάξεις πολύ». 
Πηγή: 2018, OECD, PISA 2018 Database, Table B.11 in this report.

Οι μαθητές που δήλωσαν ότι έχουν νοοτροπία 
ανάπτυξης αισθάνονταν πιο ικανοποιημένοι3 από τη 
ζωή τους σε 30 από τις 70 χώρες και οικονομίες.   
Σε 18 επιπλέον χώρες, η αλλαγή στην ικανοποίηση από 
τη ζωή που σχετίζεται με την νοοτροπία ανάπτυξης 
ήταν θετική αλλά όχι σημαντική (Σχήμα 3). Κατά μέσο 
όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, ένας μαθητής με νοοτρο-
πία ανάπτυξης είναι πιθανότερο να θεωρεί τη ζωή 
του ικανοποιητική κατά 27 ποσοστιαίες μονάδες. Στις 
χώρες της Ανατολικής Ασίας, η συσχέτιση αυτή φτάνει 

στις 49 ποσοστιαίες μονάδες, τουλάχιστον. Για παρά-
δειγμα, στην Κορέα, οι μαθητές με νοοτροπία ανάπτυ-
ξης έχουν υπερδιπλάσιες πιθανότητες να αισθάνονται 
ικανοποιημένοι από τη ζωή τους. Σε αυτές τις χώρες, η 
αναπτυξιακή νοοτροπία συσχετίζεται σε μεγάλο βαθμό 
με χαμηλότερο φόβο αποτυχίας και υψηλότερη αξιολό-
γηση της ικανοποίησης από τη ζωή. Τα αποτελέσματα 
αυτά υποδηλώνουν ότι η νοοτροπία ανάπτυξης μπορεί 
επίσης να παρέχει κάποια ψυχολογική προστασία από 
τις προκλήσεις της ζωής.
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Συσχετισμός μεταξύ νοοτροπίας ανάπτυξης και επιδόσεων, 
με βάση τα χαρακτηριστικά των μαθητών

Διαφορά πόντων στη βαθμολογία

Κορίτσια

Φύλο Κοινωνικοοικονομική κατάσταση Μεταναστευτικό υπόβαθρο
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Αλλαγή στις 
επιδόσεις όταν οι 
μαθητές 
διαφωνούσαν ή 
διαφωνούσαν έντονα
ότι "η ευφυΐα σου 
είναι κάτι που δεν 
μπορείς να 
αλλάξεις", με βάση 
τα χαρακτηριστικά 
μαθητών.

Ποιος ωφελείται περισσότερο από  
τη νοοτροπία ανάπτυξης;
Η ανάλυση των δεδομένων PISA ρίχνει φως στη θετική 
σχέση μεταξύ της νοοτροπίας ανάπτυξης και των ακα-
δημαϊκών επιδόσεων. Όμως, η σχέση αυτή είναι σταθε-
ρή ή διαφοροποιείται σε συγκεκριμένες υποομάδες; Με 
άλλα λόγια, η ύπαρξη νοοτροπίας ανάπτυξης συνδέεται 
με το ίδιο κέρδος επιδόσεων για διαφορετικές ομάδες 
μαθητών;
Η νοοτροπία ανάπτυξης στο PISA συνδέεται με 
μεγαλύτερη αύξηση της βαθμολογίας για τα κορί-
τσια, τους μαθητές από μη ευνοημένα περιβάλλοντα 
και τους μετανάστες μαθητές σε σύγκριση με τα 
αγόρια, τους μαθητές από ευνοημένα περιβάλλο-
ντα και μη μετανάστες μαθητές. Το χάσμα επιδόσεων 
στην κατανόηση κειμένου μεταξύ των μαθητών που 
εμφάνιζαν ή δεν εμφάνιζαν νοοτροπία ανάπτυξης ήταν 
μεγαλύτερο κατά μέσο όρο για τα κορίτσια (διαφορά 
42 μονάδων) από ό,τι για τα αγόρια (διαφορά 39 μονά-
δων). Αυτή η μέση διαφορά των 3 μονάδων σε όλες τις 
χώρες του ΟΟΣΑ είναι στατιστικά σημαντική. Ομοίως, η 
μέση διαφορά επιδόσεων που σχετίζεται με τη νοοτρο-
πία ανάπτυξης έφτασε τις 12 μονάδες στην κατανόηση 
κειμένου μεταξύ μαθητών από μη ευνοημένα περιβάλ-
λοντα και μαθητών από ευνοημένα περιβάλλοντα και 9 
μονάδες στην κατανόηση κειμένου μεταξύ μεταναστών 
και μη μεταναστών μαθητών (Διάγραμμα 4).
Τα αποτελέσματα αυτά συνάδουν με τη βιβλιογρα-
φία που αναφέρει ότι η διδασκαλία της νοοτροπί-
ας ανάπτυξης στα σχολεία μπορεί να απαλύνει τις 
επιπτώσεις των προκαταλήψεων, των περιορισμέ-
νων φιλοδοξιών και της οικονομικής στέρησης στις 
ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών. 

Η αλληλεπίδραση μεταξύ της αναπτυξιακής νοοτροπίας 
και του φύλου έχει προωθηθεί για να εξηγήσει τις δια-
φορές στα αποτελέσματα στους τομείς της επιστήμης, 
της τεχνολογίας, της μηχανικής και των μαθηματικών 
(STEM). Έχει θεωρηθεί ότι οι γυναίκες είναι πιο ευά-
λωτες στις επιπτώσεις μιας σταθερής νοοτροπίας σε 
σχέση με τη μαθηματική ικανότητα (Dweck, 2007; Good, 
Rattan and Dweck, 2012). Η νοοτροπία ανάπτυξης μπο-
ρεί να βοηθήσει στον περιορισμό των αυτοκαταστροφι-
κών σκέψεων και στη διόρθωση προκαταλήψεων σχετικά 
με τις μαθηματικές ικανότητες που εμποδίζουν τις επι-
δόσεις πολλών μαθητριών (Degol et al., 2018). Επιπλέον, 
έχει διαπιστωθεί ότι η νοοτροπία θα μπορούσε να είναι 
ισχυρότερος παράγοντας πρόβλεψης της ακαδημαϊκής 
επιτυχίας από τους διαθέσιμους πόρους για τους μαθη-
τές με χαμηλό εισόδημα (Claro, Paunesku and Dweck, 
2016). Η παρέμβαση της νοοτροπίας ανάπτυξης ήταν 
επίσης πιο επωφελής για τους μαθητές που κινδύνευαν 
να εγκαταλείψουν το σχολείο (Paunesku et al., 2015).
Κατά συνέπεια, οι παρεμβάσεις νοοτροπίας ανάπτυ-
ξης θα μπορούσαν να βελτιώσουν την ισότητα στις 
ακαδημαϊκές επιδόσεις. Το γεγονός ότι η νοοτροπία 
ανάπτυξης έχει μεγαλύτερα οφέλη για τους ευάλωτους 
μαθητές που διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο για κακές 
επιδόσεις (Burnette et al., 2013; Dweck and Yeager, 
2019; Yeager and Dweck, 2020) ανοίγει μια οδό για τον 
σχεδιασμό πολιτικών και παρεμβάσεων που προωθούν 
την ισότητα και γεφυρώνουν το χάσμα στις επιδόσεις 
μεταξύ διαφορετικών ομάδων μαθητών. Αυτές οι πολι-
τικές μπορεί να είναι ακόμη πιο αποτελεσματικές όταν 
πρόκειται για ευάλωτες υποομάδες, όπως οι μαθητές με 
χαμηλές επιδόσεις, οι μαθητές από κοινωνικοοικονομικά 
μη ευνοημένα περιβάλλοντα καθώς και οι φοιτήτριες 
στους τομείς STEM.  

Σημειώσεις: Όλες οι τιμές είναι στατιστικά σημαντικές. 
Όλα τα μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης λαμβάνουν υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων.  
Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετράται με τον δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA (ESCS). 
Πηγή: OECD, PISA 2018 Database, Tables B.4, B.5 and B.6 in this report.
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Σημειώσεις

  

Συμπέρασμα
Κατά μέσο όρο, στο PISA, οι μαθητές που δήλωσαν ότι έχουν νοοτροπία ανάπτυξης σημείωσαν υψηλότε-
ρες επιδόσεις στην κατανόηση κειμένου, τα μαθηματικά και τις φυσικές επιστήμες, εμφάνισαν χαμηλότερα 
επίπεδα φόβου αποτυχίας και είναι πιο πιθανό να θεωρούν τη ζωή τους ικανοποιητική. Επιπλέον, τα δεδο-
μένα του PISA αποκαλύπτουν ότι η αναπτυξιακή νοοτροπία συνδέεται με μεγαλύτερη αύξηση της βαθμο-
λογίας για τα κορίτσια, τους μαθητές από μη ευνοημένα περιβάλλοντα και τους μετανάστες σε σύγκριση 
με τα αγόρια, τους μαθητές από ευνοημένα περιβάλλοντα και τους μη μετανάστες. Τα αποτελέσματα αυτά 
συνάδουν με τη βιβλιογραφία που αναφέρει ότι η διδασκαλία της νοοτροπίας ανάπτυξης στα σχολεία μπο-
ρεί να απαλύνει τις επιπτώσεις των προκατασκευασμένων αντιλήψεων, των περιορισμένων στόχων και της 
οικονομικής υστέρησης στις ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών. Αυτά τα μεγαλύτερα δυνητικά οφέλη για 
τους ευάλωτους μαθητές που διατρέχουν τον μεγαλύτερο κίνδυνο κακών επιδόσεων ανοίγει μια οδό για 
τον σχεδιασμό πολιτικών και παρεμβάσεων που προωθούν την ισότητα και γεφυρώνουν το χάσμα επιδόσε-
ων μεταξύ διαφορετικών ομάδων μαθητών.

1. �Το PISA 2018 ρώτησε τους μαθητές αν συμφωνούν («διαφωνώ απόλυτα», «διαφωνώ», «συμφωνώ» ή «συμφω-
νώ απόλυτα») με την ακόλουθη δήλωση: «Η νοημοσύνη σου είναι κάτι που δεν μπορείς να αλλάξεις πολύ». Η 
διαφωνία με τη δήλωση θεωρείται προάγγελος της νοοτροπίας ανάπτυξης, καθώς είναι πιο πιθανό ότι κά-
ποιος/α που πιστεύει ότι η νοημοσύνη μπορεί να αλλάξει θα προκαλέσει τον εαυτό του για να τη βελτιώσει.

2. �Ο δείκτης του φόβου αποτυχίας στο PISA συνοψίζει τις απαντήσεις των μαθητών στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
«Όταν αποτυγχάνω, ανησυχώ για το τι σκέφτονται οι άλλοι για μένα», «Όταν αποτυγχάνω, φοβάμαι ότι μπορεί 
να μην έχω αρκετό ταλέντο» και «Όταν αποτυγχάνω, αυτό με κάνει να αμφιβάλλω για τα σχέδιά μου για το 
μέλλον».

3. �Μια από τις μετρήσεις της υποκειμενικής ευημερίας στο PISA αποτελείται από την κλίμακα αξιολόγησης της 
ζωής, όπου οι μαθητές καλούνται να αξιολογήσουν την ικανοποίηση από τη ζωή τους σε μια κλίμακα από το 
0 (καθόλου ικανοποιημένος) έως το 10 (απόλυτα ικανοποιημένος). Ένας μαθητής θεωρείται «ικανοποιημένος» 
εάν αξιολογεί την ικανοποίηση από τη ζωή του μεταξύ 7 και 10.
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