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Η αυξανόμενη χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών 
και συσκευών έχει εγείρει ερωτήματα σχετικά με τις 
επιπτώσεις τους στην υγεία και την ανάπτυξη των 
παιδιών.1 Ο τρόπος με τον οποίο οι μαθητές χρησι-
μοποιούν ψηφιακούς πόρους και οι τύποι συσκευών 
στις οποίες βασίζονται, διαμορφώνουν την ευαισθησία 
τους σε περισπασμούς κατά τη χρήση της ψηφιακής 
τεχνολογίας. Πράγματι, οι μαθητές μπορούν εύκολα 
να μπουν στον πειρασμό να ασχοληθούν με πολλές 
δραστηριότητες ταυτόχρονα (multitasking), να μετα-
τοπίσουν την προσοχή τους σε άλλες πληροφορίες ή 
εργαλεία που είναι διαθέσιμα στις συσκευές ή να πε-
ριηγηθούν στο διαδίκτυο για μη ακαδημαϊκές δραστη-
ριότητες, όπως η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύ-
ωσης.2 Επιπλέον, οι μαθητές μπορεί ενδεχομένως να 
δυσκολευτούν να περιηγηθούν στα ψηφιακά περιβάλ-
λοντα, με αποτέλεσμα να αντιμετωπίζουν δυσκολίες 
στη διατήρηση της συγκέντρωσης ή να επηρεάζουν τη 
γνωστική τους ανάπτυξη καθώς και την ευημερία τους3.  

Αυτό το PISA in Focus διερευνά πόσο χρόνο οι μα-
θητές χρησιμοποιούν ψηφιακές συσκευές τόσο στο 
σχολείο όσο και εκτός σχολείου, τις καθημερινές και 
τα Σαββατοκύριακα. Εξετάζει τους λόγους για τους 

οποίους οι μαθητές χρησιμοποιούν ψηφιακές συσκευ-
ές και πώς αυτό σχετίζεται με τις επιδόσεις τους στα 
μαθηματικά, την αίσθηση ότι ανήκουν στο σχολείο και 
τον βαθμό στον οποίο αποσπάται η προσοχή τους.

Σε πόσους μαθητές αποσπάται  
η προσοχή όταν χρησιμοποιούν  
ψηφιακές συσκευές στην τάξη; 
Σχεδόν ένας στους τρεις μαθητές, κατά μέσο όρο στις 
χώρες του ΟΟΣΑ, ανέφερε ότι αποσπάται η προσοχή 
του με τη χρήση ψηφιακών συσκευών στα περισσό-
τερα ή σε κάθε μάθημα μαθηματικών. Εξίσου σημα-
ντικό, περίπου ένας στους τέσσερις μαθητές δήλωσε 
ότι αποσπάται η προσοχή του στα περισσότερα ή σε 
κάθε μάθημα από άλλους μαθητές που χρησιμοποιούν 
ψηφιακές συσκευές.
Οι μαθητές που ανέφεραν ότι αποσπάται η προσοχή 
τους από τη χρήση ψηφιακών συσκευών στην τάξη ή 
από άλλους μαθητές που τις χρησιμοποιούν τείνουν 
να έχουν χαμηλότερες επιδόσεις στα μαθηματικά σε 
σχέση με τους μαθητές που ανέφεραν ότι αυτό δεν 
συμβαίνει ποτέ ή συμβαίνει σπάνια4.

Διαχείριση του χρόνου της οθόνης:  
πώς να προστατεύετε και να εξοπλίζετε μαθητές 
ενάντια στην απόσπαση της προσοχής

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, το 30% των μαθητών αποσπάται από τη χρήση ψηφιακών 
συσκευών σε κάθε ώρα ή τις περισσότερες ώρες του μαθήματος των μαθηματικών. Στην Αργεντινή, την 
Ουρουγουάη και τη Χιλή, περισσότεροι από τους μισούς μαθητές έχουν αυτό το επίπεδο απόσπασης 
της προσοχής. Ωστόσο, στην Ιαπωνία και την Κορέα, το ποσοστό είναι μικρότερο από 10%.

• �Οι μαθητές που αφιερώνουν μία έως πέντε ώρες την ημέρα σε ψηφιακές συσκευές για μάθηση στο 
σχολείο επιτυγχάνουν 20 μονάδες υψηλότερη βαθμολογία PISA στα Μαθηματικά από εκείνους που δεν 
αφιερώνουν καθόλου χρόνο σε τέτοιες συσκευές. Αντίθετα, οι μαθητές που αφιερώνουν πάνω από μία 
ώρα σε ψηφιακές συσκευές για ψυχαγωγία στο σχολείο σημειώνουν πάνω από 9 μονάδες χαμηλότερες 
βαθμολογίες στα μαθηματικά και αναφέρουν χαμηλότερη αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο από τους 
μαθητές που δεν αφιερώνουν καθόλου χρόνο σε ψηφιακές δραστηριότητες ψυχαγωγίας.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, τα τρία τέταρτα των μαθητών περνούν πάνω από μία ώρα την 
εβδομάδα στην περιήγηση στα κοινωνικά δίκτυα. Σε χώρες όπως η Χιλή, η Δανία*, η Ιρλανδία*, η Ιταλία 
και η Ουρουγουάη το ποσοστό ξεπερνά το 80%. Ο Παναμάς* είναι η χώρα με το χαμηλότερο ποσοστό - 
ακόμα μόνο 48%.

• �Τις καθημερινές, οι περισσότερες δραστηριότητες ψυχαγωγίας που περιλαμβάνουν ψηφιακές συσκευές 
συνδέονται με χαμηλότερες επιδόσεις των μαθητών και αυξημένη απόσπαση της προσοχής, εκτός αν 
καταναλώνουν ελάχιστο χρόνο. Για παράδειγμα, οι μαθητές που ξοδεύουν τις καθημερινές περισσότερο 
από μία ώρα τη μέρα για να περιηγηθούν σε κοινωνικά δίκτυα, να επικοινωνήσουν και να μοιραστούν 
περιεχόμενο ή να χρησιμοποιήσουν το διαδίκτυο για διασκέδαση, σημειώνουν 5 έως 20 μονάδες 
χαμηλότερη βαθμολογία στα μαθηματικά από εκείνους που ξοδεύουν μία ώρα ή λιγότερο.

• �Οι μαθητές με υψηλότερη αυτοαντίληψη για την επάρκεια τους στις ΤΠΕ, στο PISA έχουν λιγότερες 
πιθανότητες να αναφέρουν ότι αποσπάται εύκολα η προσοχή τους, ακόμη και μετά από συνεκτίμηση 
του κοινωνικοοικονομικού προφίλ των μαθητών και των σχολείων. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί που 
συμμετείχαν σε δραστηριότητες επαγγελματικής ανάπτυξης σχετικής με τις δεξιότητες ΤΠΕ για τη 
διδασκαλία ήταν λιγότερο πιθανό να αναφέρουν ότι αποσπάται η προσοχή των μαθητών τους λόγω της 
χρήσης ψηφιακών συσκευών στην τάξη.
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Οι μαθητές αναφέρουν ότι αποσπάται η προσοχή τους από τη χρήση ψηφιακών συσκευών
Οι μαθητές αναφέρουν ότι αποσπάται η προσοχή τους από άλλους μαθητές που χρησιμοποιούν ψηφιακές συσκευές

Σχεδόν ένας στους τρεις μαθητές στις χώρες του ΟΟΣΑ αποσπάται 
από τη χρήση ψηφιακών συσκευών στην τάξη
Ποσοστό των μαθητών που ανέφεραν ότι τα ακόλουθα συμβαίνουν σε κάθε μάθημα ή στα περισσότερα 
μαθήματα μαθηματικών

Ιαπωνία 
Κορέα

Μπρουνέι Νταρουσαλάμ
Γουατεμάλα 

Βιετνάμ
Μάλτα 

Ηνωμένο Βασίλειο*
Καμπότζη

Σαουδική Αραβία 
Ουζμπεκιστάν 

Ιρλανδία* 
Μαλαισία

Περού 
Κατάρ 

Κροατία 
Ελβετία 

Καζακστάν 
Σλοβενία 
Αυστρία 
Τουρκία

Ελ Σαλβαδόρ 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα

Ινδονησία 
Αλβανία 
Μεξικό 

Λιθουανία
Σλοβακική Δημοκρατία

Ταϊλάνδη 
Παναμάς* 

Σιγκαπούρη
Ιορδανία 
Γερμανία 
Εσθονία 

Ουγγαρία 
Βέλγιο

Βόρεια Μακεδονία
Γεωργία

Ηνωμένες Πολιτείες*
Τζαμάικα* 

Γαλλία 
Κολομβία

Μέσος όρος ΟΟΣΑ
Τσεχία 

Δομινικανή Δημοκρατία
Ισραήλ 

Νορβηγία 
Δανία* 

Παραγουάη 
Ισλανδία 

Μολδαβία
Ισπανία 

Μογγολία 
Ολλανδία*

Πορτογαλία 
Σερβία 

Κόστα Ρίκα
Πολωνία 

Ρουμανία 
Μαυροβούνιο

Σουηδία
Ιταλία 

Ελλάδα 
Μαρόκο 

Αυστραλία* 
Φινλανδία 
Φιλιππίνες

Λετονία* 
Καναδάς*

Βραζιλία 
Νέα Ζηλανδία*

Βουλγαρία
Χιλή 

Ουρουγουάη 
Αργεντινή

Μακάο (Κίνα) 
Κινεζική Ταϊπέι 

Χονγκ Κονγκ (Κίνα)*
Ουκρανικές περιφέρειες (18 από 27) 

Παλαιστινιακή Αρχή
Κόσοβο 

Μπακού (Αζερμπαϊτζάν)

Οι χώρες και οι οικονομίες κατατάσσονται με αύξουσα σειρά ως προς το ποσοστό των μαθητών που ανέφεραν ότι αποσπάται  
η προσοχή τους από τη χρήση ψηφιακών συσκευών.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Report - Volume II, Figure II.3.4.
                           https://stat.link/zqer74

Πώς σχετίζεται η χρήση ψηφιακών 
συσκευών στο σχολείο με τις  
επιδόσεις των μαθητών;
Τα αποτελέσματα του Προγράμματος για τη Διεθνή 
Αξιολόγηση των μαθητών (PISA) 2022 δείχνουν ότι σε 
μαθητές που χρησιμοποιούν συχνά ψηφιακές συσκευ-
ές στο μάθημα των μαθηματικών είναι πιο πιθανό να 

αποσπάται η προσοχή τους5. Το PISA ζήτησε από 
τους μαθητές να αναφέρουν τον αριθμό των ωρών 
που περνούν καθημερινά σε ψηφιακές συσκευές για 
δραστηριότητες μάθησης και ψυχαγωγίας στο σχο-
λείο. Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, η πιο 
διαδεδομένη απάντηση είναι «έως μία ώρα» τόσο για 
εκπαιδευτικούς όσο και για ψυχαγωγικούς σκοπούς. 
Περίπου το 31% των μαθητών ξοδεύει έως και μία 
ώρα καθημερινά σε ψηφιακές συσκευές για μαθησια-

https://stat.link/zqer74
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Χρόνος χρήσης ψηφιακών συσκευών εκτός σχολείου ανά ημέρα

Εκτός σχολείου

Μάθηση πριν και μετά το σχολείο

Ψυχαγωγία πριν και μετά το σχολείο
Μάθηση τα Σαββατοκύριακα

Ψυχαγωγία τα Σαββατοκύριακα

Οι μαθητές σημειώνουν καλύτερη βαθμολογία στα μαθηματικά και 
αναφέρουν ισχυρότερη αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο όταν περνούν 
μέτριο χρόνο χρησιμοποιώντας συσκευές για μάθηση στο σχολείο, 
αλλά όχι όταν ασχολούνται με δραστηριότητες ψυχαγωγίας [1/2]
Με βάση τις αναφορές των μαθητών  μέσος όρος ΟΟΣΑ

Καθόλου Μέχρι 1 ώρα Περισσότερο 
από 1 ώρα 
και μέχρι 
2 ώρες

Περισσότερο 
από 2 ώρες 

και μέχρι 
3 ώρες

Περισσότερο 
από 3 ώρες 

και μέχρι 
5 ώρες

Περισσότερο 
από 5 ώρες 

και μέχρι 
7 ώρες

Περισσότερο 
από 7 ώρες

Καθόλου Μέχρι 1 ώρα Περισσότερο 
από 1 ώρα 
και μέχρι 
2 ώρες

Περισσότερο 
από 2 ώρες 

και μέχρι 
3 ώρες

Περισσότερο 
από 3 ώρες 

και μέχρι 
5 ώρες

Περισσότερο 
από 5 ώρες 

και μέχρι 
7 ώρες

Περισσότερο 
από 7 ώρες

Σημείωση: Οι διαφορές μεταξύ των κατηγοριών είναι όλες στατιστικά σημαντικές.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Database, https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx.

κές δραστηριότητες στο σχολείο, ενώ το 35% ανέφε-
ρε το ίδιο για τον ελεύθερο χρόνο. Μόνο το 14% των 
μαθητών δεν αφιερώνουν καθόλου χρόνο σε ψηφιακές 
συσκευές για μάθηση στο σχολείο, ενώ το 30% ανέφε-
ρε το ίδιο για τον ελεύθερο χρόνο.
Περίπου το 56% των μαθητών ξοδεύει πάνω από μία 
ώρα την ημέρα σε μαθησιακές δραστηριότητες στο 
σχολείο και το 35% ξοδεύει πάνω από μία ώρα την 
ημέρα σε δραστηριότητες ψυχαγωγίας στο σχολείο.
Στην Καμπότζη, την Παραγουάη, τη Γουατεμάλα, τη 
Γερμανία και το Βιετνάμ (με φθίνουσα σειρά ως προς 
το ποσοστό των μαθητών), πάνω από το 30% των 
μαθητών δεν αφιερώνουν καθόλου χρόνο σε ψηφιακές 
συσκευές για μάθηση στο σχολείο. Συγκριτικά, στην 
Ισλανδία, τη Σιγκαπούρη και τη Φινλανδία (με αύξουσα 
σειρά), λιγότερο από το 5% των μαθητών ανέφεραν το 
ίδιο6. Στο Βιετνάμ, τη Μάλτα, την Ιαπωνία, την Κα-
μπότζη, τη Γουατεμάλα, την Παραγουάη, το Μπρουνέι 
Νταρουσάλαμ και το Περού (με φθίνουσα σειρά), πάνω 
από το 50% των μαθητών δεν αφιερώνουν καθόλου 
χρόνο σε ψηφιακές συσκευές για ψυχαγωγία στο  
σχολείο. Αντίθετα, ήταν λιγότερο από 20% στην 

Ουρουγουάη, την Πορτογαλία, τις ουκρανικές περιο-
χές (18 από τις 27), τη Βουλγαρία, Πολωνία, Τσεχία, 
Ρουμανία, Εσθονία, Λετονία*, Ουγγαρία και Ταϊλάνδη 
(με αύξουσα σειρά).
Η σχέση μεταξύ της χρήσης ψηφιακών συσκευών από 
τους μαθητές στο σχολείο και των επιδόσεων και της 
προόδου τους στα μαθηματικά αποκαλύπτει διακριτά 
πρότυπα μεταξύ μαθησιακών και ψυχαγωγικών σκο-
πών. Όσον αφορά τις μαθησιακές δραστηριότητες, η 
μέτρια χρήση ψηφιακών συσκευών στο σχολείο σχετίζε-
ται με υψηλότερες επιδόσεις και μεγαλύτερη αίσθηση 
του ανήκειν στο σχολείο. Οι μαθητές που αφιέρωναν 
έως και 5 ώρες την ημέρα σε ψηφιακές συσκευές για 
μαθησιακές δραστηριότητες στο σχολείο σημείωσαν 
τουλάχιστον 20 μονάδες PISA υψηλότερη βαθμολογία 
στα μαθηματικά και ανέφεραν μεγαλύτερη αίσθηση 
του ανήκειν στο σχολείο από τους μαθητές που δεν 
αφιέρωναν καθόλου χρόνο, κατά μέσο όρο στις χώρες 
του ΟΟΣΑ. Ωστόσο, οι μαθητές που αφιέρωναν μεταξύ 
5 και 7 ωρών ημερησίως σε ψηφιακές συσκευές για 
μαθησιακές δραστηριότητες στο σχολείο σημείωσαν 12 
μονάδες χαμηλότερη βαθμολογία από τους μαθητές 
που αφιέρωναν μεταξύ 3 και 5 ώρες την ημέρα7.

https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx
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Οι μαθητές σημειώνουν καλύτερη βαθμολογία στα μαθηματικά και 
αναφέρουν ισχυρότερη αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο όταν περνούν 
μέτριο χρόνο χρησιμοποιώντας συσκευές για μάθηση στο σχολείο, 
αλλά όχι όταν ασχολούνται με δραστηριότητες ψυχαγωγίας[2/2]

Με βάση τις αναφορές των μαθητών   μέσος όρος ΟΟΣΑ

Μάθηση Ψυχαγωγία

Μάθηση πριν και μετά το σχολείο

Ψυχαγωγία πριν και μετά το σχολείο
Μάθηση τα Σαββατοκύριακα

Ψυχαγωγία τα Σαββατοκύριακα

Χρόνος χρήσης ψηφιακών συσκευών εκτός σχολείου ανά ημέρα

Καθόλου Μέχρι 1 ώρα Περισσότερο 
από 1 ώρα 
και μέχρι 
2 ώρες

Περισσότερο 
από 2 ώρες 

και μέχρι 
3 ώρες

Περισσότερο 
από 3 ώρες 

και μέχρι 
5 ώρες

Περισσότερο 
από 5 ώρες 

και μέχρι 
7 ώρες

Περισσότερο 
από 7 ώρες

Καθόλου Μέχρι 1 ώρα Περισσότερο 
από 1 ώρα 
και μέχρι 
2 ώρες

Περισσότερο 
από 2 ώρες 

και μέχρι 
3 ώρες

Περισσότερο 
από 3 ώρες 

και μέχρι 
5 ώρες

Περισσότερο 
από 5 ώρες 

και μέχρι 
7 ώρες

Περισσότερο 
από 7 ώρες
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Σημείωση: Οι διαφορές μεταξύ των κατηγοριών είναι όλες στατιστικά σημαντικές.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Database, https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx.

Αντίθετα, οι μαθητές που αφιέρωναν πάνω από μία 
ώρα στις ψηφιακές συσκευές για ψυχαγωγία σημείωσαν 
χαμηλότερη βαθμολογία στα μαθηματικά και εμφάνι-
σαν χαμηλότερη αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο. Οι 
μαθητές που αφιέρωναν έως και μία ώρα την ημέρα 
σημείωσαν 20 μονάδες υψηλότερη βαθμολογία στα 
Μαθηματικά και ανέφεραν μεγαλύτερη αίσθηση του 
ανήκειν σε σχέση με τους μαθητές που δεν αφιέρω-
ναν καθόλου χρόνο, κατά μέσο όρο στις χώρες του 
ΟΟΣΑ8. Οι μαθητές είναι πιθανό να βασίζονται στα 
smartphones τους για δραστηριότητες ψυχαγωγίας 
στο σχολείο και οι 15χρονοι που χρησιμοποιούν συ-
χνότερα smartphones ανέφεραν ότι είναι πιθανό να 
αποσπάται η προσοχή τους κατά τη χρήση ψηφιακών 
συσκευών στο μάθημα των μαθηματικών9. Ωστόσο, η 
χρήση εκπαιδευτικού λογισμικού έχει μια πιο μέτρια 
αρνητική συσχέτιση με τη συγκέντρωση των μαθητών10, 
γεγονός που υποδηλώνει ότι η χρήση ψηφιακών πόρων 
με παιδαγωγική πρόθεση κάνει τη διαφορά, αν και δεν 
εξαλείφει τους περισπασμούς.
Ένα παρόμοιο μοτίβο παρατηρείται και εκτός σχο-
λείου: μέτρια χρήση ψηφιακών συσκευών για μάθηση 

(έως τρεις ώρες ανά ημέρα του Σαββατοκύριακου) 
σχετίζεται με υψηλότερες επιδόσεις και μεγαλύτερη 
αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο, ενώ το να ξοδεύουν 
οι μαθητές έως και 5 ώρες ανά ημέρα του Σαββατο-
κύριακου σε συσκευές ψυχαγωγίας έχει επίσης θετική 
συσχέτιση με τις επιδόσεις. Αντίθετα, η δαπάνη έως 3 
ώρες ανά ημέρα της εβδομάδας και το Σαββατοκύρια-
κο σχετίζεται θετικά με την αίσθηση του ανήκειν στο 
σχολείο, αλλά οι μαθητές που ξοδεύουν περισσότερες 
από τρεις ώρες αναφέρουν χαμηλότερη αίσθηση του 
ανήκειν στο σχολείο.
Τα ευρήματα αυτά συνάδουν με την «υπόθεση 
Goldilocks»11, σύμφωνα με την οποία η μέτρια χρήση 
των ψηφιακών συσκευών δεν είναι εγγενώς επιβλα-
βής και μπορεί ακόμη και να συνδέεται θετικά με την 
απόδοση. Η υπερβολική ή κακή χρήση των ψηφιακών 
συσκευών είναι αυτή που συνδέεται αρνητικά με την 
απόδοση. Ειδικότερα, η συσχέτιση σχετικά με τη χρήση 
ψηφιακών συσκευών για τον ελεύθερο χρόνο υποδη-
λώνει ότι οι μαθητές με υψηλές επιδόσεις επιδεικνύουν 
αυτοέλεγχο όσον αφορά τη χρήση ψηφιακών συσκευ-
ών, ιδίως κατά τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου.

https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx
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Επίδοση στα μαθηματικά, ανάλογα με το χρόνο ενασχόλησης με ψηφιακές συσκευές τις καθημερινές
(στο σχολείο και εκτός σχολείου)

Χρόνος που αφιερώνεται σε ψηφιακές συσκευές ανά καθημερινή ημέρα
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Οι μαθητές που ξοδεύουν καθημερινά πάνω από μία ώρα σε διάφορες 
δραστηριότητες ψυχαγωγίας στο διαδίκτυο σημειώνουν χαμηλότερη 
βαθμολογία στα μαθηματικά [1/2]
Με βάση τις αναφορές των μαθητών  μέσος όρος ΟΟΣΑ

Βιντεοπαιχνίδια
Περιήγηση στο διαδίκτυο για διασκέδαση

Περιήγηση στα κοινωνικά δίκτυα
Επικοινωνία και διαμοιρασμός ψηφιακού περιεχομένου 
στα κοινωνικά δίκτυα
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Καθόλου Μέχρι 1 ώρα Περισσότερο 
από 1 ώρα και 
μέχρι 2 ώρες

Περισσότερο 
από 3 ώρες και 
μέχρι 5 ώρες

Περισσότερο 
από 5 ώρες και 
μέχρι 7 ώρες

Περισσότερο 
από 7 ώρες

Πώς σχετίζεται η χρήση ψηφιακών 
συσκευών για ψυχαγωγία με  
τις επιδόσεις των μαθητών στα  
μαθηματικά και την απόσπαση  
της προσοχής;
Η ενασχόληση με δραστηριότητες ψυχαγωγίας σε 
ψηφιακές συσκευές συνήθως συσχετίζεται με χαμη-
λότερες επιδόσεις των μαθητών και αυξημένη από-
σπαση της προσοχής, εκτός εάν οι δραστηριότητες 
αυτές είναι περιορισμένης διάρκειας, περισσότερο 
τις καθημερινές παρά τα Σαββατοκύριακα. Για παρά-
δειγμα, σε όλες τις χώρες του ΟΟΣΑ, οι μαθητές που 
αφιέρωναν πάνω από μία ώρα ανά ημέρα τις καθημε-
ρινές σε δραστηριότητες όπως είναι η περιήγηση σε 
κοινωνικά δίκτυα (75% των μαθητών12 ), η περιήγηση 
στο διαδίκτυο για διασκέδαση (66%) και η επικοινωνία 
και ανταλλαγή ψηφιακού περιεχομένου (55%) σημείω-
σαν χαμηλότερη βαθμολογία μεταξύ 5 και 20 μονάδων 

στα μαθηματικά σε σχέση με τους μαθητές που ασχο-
λούνταν με τέτοιες δραστηριότητες για έως και μία 
ώρα την ημέρα, ακόμη και μετά τη συνεκτίμηση των 
κοινωνικοοικονομικών παραγόντων. Μόνο οι μαθητές 
που παίζουν βιντεοπαιχνίδια έως και τρεις ώρες την 
ημέρα εμφανίζουν υψηλότερες επιδόσεις στα μαθη-
ματικά από εκείνους που ασχολούνται λιγότερο από 
μία ώρα με αυτή τη δραστηριότητα. Το είδος των 
βιντεοπαιχνιδιών που παίζουν οι μαθητές διαμορφώνει 
επίσης τις ακαδημαϊκές τους επιδόσεις. Το να παίζουν 
συνεργατικά διαδικτυακά παιχνίδια συνδέεται ιδιαίτερα 
αρνητικά με την επίδοση των μαθητών (καθώς μπορεί 
να είναι πιο πιθανό να παίζουν για υπερβολικά μεγάλα 
χρονικά διαστήματα).13 Αντίθετα, τα παιχνίδια ενός 
παίκτη τείνουν να σχετίζονται με πλεονέκτημα στην 
επίδοση, ιδίως για όσους παίζουν περιστασιακά. Πε-
ραιτέρω έρευνες υπογραμμίζουν ότι τα βιντεοπαιχνίδια 
μπορούν να υποστηρίξουν διάφορες γνωστικές δεξιό-
τητες (π.χ. εκτελεστικός έλεγχος, οπτικές δεξιότητες 
και δεξιότητες προσοχής) και να στηρίξουν διαφορετι-
κές προσεγγίσεις στην επιστημονική έρευνα14.

Σημείωση: Οι διαφορές μεταξύ των κατηγοριών είναι όλες στατιστικά σημαντικές.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Database, https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx.
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Διαφορά στη βαθμολογία στα μαθηματικά, ανάλογα με το χρόνο που αφιερώνεται σε ψηφιακές συσκευές 
τις καθημερινές, αφού ληφθεί υπόψη το κοινωνικοοικονομικό προφίλ των μαθητών και των σχολείων
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Βιντεοπαιχνίδια
Περιήγηση στα κοινωνικά δίκτυα
Περιήγηση στο διαδίκτυο για διασκέδαση
Επικοινωνία και διαμοιρασμός ψηφιακού περιεχομένου στα κοινωνικά δίκτυα

Οι μαθητές που ξοδεύουν καθημερινά πάνω από μία ώρα σε διάφορες 
δραστηριότητες ψυχαγωγίας στο διαδίκτυο σημειώνουν χαμηλότερη 
βαθμολογία στα μαθηματικά [2/2]
Με βάση τις αναφορές των μαθητών  μέσος όρος ΟΟΣΑ

Διαφορά μεταξύ: 
Ξοδεύοντας καθόλου 

χρόνο (Α) και 
ξοδεύοντας έως 

και 1 ώρα (Β)
(B-A)

Διαφορά μεταξύ: 
Μέχρι 1 ώρα (Β) και 
3 ώρες ή λιγότερο 
(αλλά περισσότερο 

από 1) (C)
(C-B)

Διαφορά μεταξύ: 
3 ώρες ή λιγότερο 

(αλλά περισσότερο από 
1) (C) και 5 ώρες ή 

λιγότερο (αλλά 
περισσότερο από 3) (D)

(D-C)

Διαφορά μεταξύ: 
5 ώρες ή λιγότερες 

(αλλά πάνω από 3) (D) 
και 7 ώρες ή λιγότερες 
(αλλά πάνω από 5) (Ε)

(Ε-D)

Διαφορά μεταξύ: 
7 ώρες ή λιγότερο 

(αλλά πάνω από 5) (Ε) 
και πάνω από 

7 ώρες (F)
(F-E)

1. Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετράται με το δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA.
Σημείωση: Όλες οι διαφορές μεταξύ των σημείων βαθμολογίας είναι στατιστικά σημαντικές.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Database, https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx.

Οι μαθητές που περιηγούνται στα κοινωνικά δίκτυα, 
περιηγούνται στο διαδίκτυο για διασκέδαση και επικοι-
νωνούν και μοιράζονται ψηφιακό περιεχόμενο έως και 
μία ώρα ημερησίως έχουν καλύτερες επιδόσεις από 
εκείνους που δεν ασχολούνται καθόλου με αυτές τις 
δραστηριότητες.
Αυτές οι διαδικτυακές ασχολίες έχουν διαδοθεί ευ-
ρέως, με λιγότερους από έναν στους δέκα μαθητές 
να δηλώνουν ότι δεν περιηγούνται στο διαδίκτυο για 
διασκέδαση ή ότι δεν περιηγούνται στα κοινωνικά 
δίκτυα. Σχεδόν όλοι οι 15χρονοι μαθητές στις χώ-
ρες του ΟΟΣΑ (98% κατά μέσο όρο) έχουν το δικό 
τους smartphone στο σπίτι15. Οι μαθητές με χαμηλές 
επιδόσεις μπορεί, ωστόσο, να βλέπουν την πρόσβασή 
τους σε smartphones να περιορίζεται από τους γονείς 
τους ή να φοιτούν σε σχολεία που απαγορεύουν την 
πρόσβαση σε smartphones για να περιορίσουν την 
απόσπαση της προσοχής των μαθητών και ελπίζοντας 
να αυξήσουν τις επιδόσεις τους. Τα στοιχεία του PISA 
2022 αποκαλύπτουν ότι κατά μέσο όρο στις χώρες 

του ΟΟΣΑ, καθώς και στο Μπρουνέι Νταρουσάλαμ, 
την Τσεχία, τη Φινλανδία, την Ινδονησία, την Ιαπωνία, 
τη Μάλτα, τη Σιγκαπούρη, την Ελβετία και τα Ηνωμέ-
να Αραβικά Εμιράτα, η απαγόρευση της χρήσης τηλε-
φώνων στο σχολείο τείνει να εφαρμόζεται σε σχολεία 
όπου οι μαθητές έχουν χαμηλότερες επιδόσεις, ακόμη 
και μετά τη συνεκτίμηση του κοινωνικοοικονομικού 
προφίλ των μαθητών και των σχολείων16.

Οι μαθητές που περνούν περισσότερο χρόνο με ψηφι-
ακές συσκευές για διάφορες δραστηριότητες ψυχα-
γωγίας είναι επίσης πιο πιθανό να «συμφωνούν» ή να 
«συμφωνούν απόλυτα» με το ότι εύκολα αποσπάται η 
προσοχή τους. Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, 
το 54% των μαθητών ανέφερε ότι αποσπάται εύκολα 
η προσοχή τους, ιδίως μεταξύ εκείνων που περνούν 
πάνω από μία ώρα την εβδομάδα για να περιηγηθούν 
σε κοινωνικά δίκτυα ή να μοιραστούν ψηφιακό περιε-
χόμενο, καθώς και για να περιηγηθούν στο διαδίκτυο 
για διασκέδαση.

https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx
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Σε μαθητές που αφιερώνουν περισσότερο χρόνο σε ψηφιακές συσκευές 
για δραστηριότητες αναψυχής αποσπάται περισσότερο η προσοχή
Μεταβολή της πιθανότητας να αποσπάται εύκολα η προσοχή των μαθητών όταν δήλωσαν ότι χρησιμοποιούν 
ψηφιακές συσκευές για περισσότερο από μία ώρα την εβδομάδα για καθέναν από τους ακόλουθους σκοπούς- 
μέσος όρος ΟΟΣΑ

Περιήγηση 
στα κοινωνικά 

δίκτυα

Επικοινωνία και 
διαμοιρασμός ψηφιακού 

περιεχομένου στα 
κοινωνικά δίκτυα

Περιήγηση 
στο Διαδίκτυο 

για διασκέδαση

Βιντεοπαιχνίδια

1. Το κοινωνικοοικονομικό προφίλ μετράται με το δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής κατάστασης PISA.
Σημείωση: Όλοι οι λόγοι πιθανότητας είναι στατιστικά σημαντικοί.
Πηγή: OECD, PISA 2022 Database, https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx.

Πώς να προστατεύσουμε και  
να εξοπλίσουμε τους μαθητές  
για να περιηγηθούν στα ψηφιακά 
περιβάλλοντα;
Τα αποτελέσματα PISA 2022 υπογραμμίζουν τη σημα-
σία της εξεύρεσης αποτελεσματικών τρόπων για τον 
περιορισμό της απόσπασης της προσοχής που προκα-
λείται από τη χρήση ψηφιακών συσκευών στο σχολείο 
και μετά από αυτό.
Πολλά σχολεία έχουν ήδη θεσπίσει κατευθυντήριες 
γραμμές για την αντιμετώπιση του προβλήματος της 
απόσπασης της προσοχής17. Είτε πρόκειται για γρα-
πτούς κανονισμούς σχετικά με τη γενική χρήση των 
συσκευών, είτε για κανόνες που θεσπίζονται από τους 
εκπαιδευτικούς, είτε για προγράμματα προετοιμασίας 
των μαθητών για υπεύθυνη συμπεριφορά στο διαδί-
κτυο, αυτού του είδους τα μέτρα παρουσιάζουν μικρή 
συσχέτιση με την πιθανότητα απόσπασης της προσο-
χής των μαθητών λόγω ψηφιακών συσκευών στην τάξη. 
Το περιεχόμενο και ο σχεδιασμός αυτών των κανόνων 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στον καθορισμό της 
αποτελεσματικότητάς τους. Τα σχολεία και οι εκπαι-
δευτικοί χρειάζονται επίσης τον χρόνο και την ικανό-
τητα να επιβάλλουν τέτοιους κανόνες. Ενώ η απαγό-
ρευση των σχολικών τηλεφώνων μπορεί να μειώσει την 
απόσπαση της προσοχής στην τάξη, τα αποτελέσματα 
του PISA 2022 δείχνουν ότι δεν εφαρμόζονται πάντα 
αποτελεσματικά. Επιπλέον, η απαγόρευση των κινητών 

τηλεφώνων στο σχολείο μπορεί επίσης να προκαλέσει 
υψηλότερη χρήση κινητών τηλεφώνων στο σπίτι. Όταν 
τα κινητά τηλέφωνα απαγορεύονται στο σχολείο τους, 
οι μαθητές σε ορισμένες χώρες είναι λιγότερο πιθανό 
να απενεργοποιούν τις ειδοποιήσεις από κοινωνικά 
δίκτυα και εφαρμογές στις ψηφιακές συσκευές τους 
όταν πέφτουν για ύπνο18.
Οι κανόνες του σχολείου που βελτιώνουν τις ψηφιακές 
δεξιότητες και τις συμπεριφορές των μαθητών μπο-
ρούν να εξοπλίσουν τους μαθητές κατά της απόσπα-
σης προσοχής. Οι αναλύσεις του PISA 2022 δείχνουν 
ότι οι μαθητές με υψηλότερη αυτοαντίληψη για τις 
ικανότητες τους στις Τεχνολογίες Πληροφορικής και 
Επικοινωνιών (ΤΠΕ) είναι λιγότερο πιθανό να αναφέ-
ρουν ότι αποσπάται εύκολα την προσοχή τους19, ακόμη 
και μετά τη συνεκτίμηση του κοινωνικοοικονομικού 
προφίλ των μαθητών και των σχολείων.
Σε μαθητές που απενεργοποιούν τις ειδοποιήσεις από 
τα κοινωνικά δίκτυα και τις εφαρμογές στις συσκευές 
τους κατά τη διάρκεια του μαθήματος, φαίνεται επίσης 
να αποσπάται λιγότερο η προσοχή τους με τη χρήση 
ψηφιακών συσκευών όταν δεν τις έχουν ανοιχτές στην 
τάξη για να κρατούν σημειώσεις ή να αναζητούν πλη-
ροφορίες, και όταν δεν αισθάνονται πιεσμένοι να είναι 
συνδεδεμένοι στο διαδίκτυο και να απαντούν σε μηνύ-
ματα κατά τη διάρκεια του μαθήματος20.
Η αντιμετώπιση των ψηφιακών διαχωρισμών στη 
χρήση για να εξασφαλιστεί ότι όλα τα παιδιά είναι 
καλά εξοπλισμένα για να πλοηγηθούν σε ένα ψηφιακό 
περιβάλλον απαιτεί προσοχή στο σχεδιασμό κατευ-

https://webfs.oecd.org/pisa/PIF_124_Figures_Tables.xlsx
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Σημειώσεις

  
Συμπέρασμα
Τα ευρήματα PISA 2022 αποκαλύπτουν ότι οι 15χρονοι μαθητές που χρησιμοποιούν ψηφιακές συσκευές 
σε μέτριο βαθμό για μάθηση στο σχολείο τείνουν να έχουν καλύτερες επιδόσεις και αναφέρουν μεγαλύτερη 
αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο. Ωστόσο, εκείνοι που περνούν πάνω από μία ώρα κάθε μέρα χρησιμοποιώντας 
τις συσκευές για διασκέδαση τείνουν να έχουν χαμηλότερες βαθμολογίες στα μαθηματικά και χαμηλότερη 
αίσθηση του ανήκειν στο σχολείο. Συν τοις άλλοις, είναι πιο πιθανό να αποσπάται εύκολα η προσοχή τους.
Τα ευρήματα υπογραμμίζουν την ανάγκη να μειωθεί η απόσπαση της προσοχής από τις ψηφιακές συσκευές 
στα σχολεία και όχι μόνο. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω σχολικών πολιτικών που βελτιώνουν τις ψηφιακές 
δεξιότητες και τις συμπεριφορές των μαθητών, σε συνδυασμό με την κατάρτιση των εκπαιδευτικών στη 
διδασκαλία με την τεχνολογία.

θυντήριων γραμμών και κανονισμών, στην 
προσαρμογή των πλαισίων των αναλυτικών 

προγραμμάτων για την ψηφιακή εκπαίδευση 
και στο σχεδιασμό μηχανισμών χρηματοδότησης 

που υποστηρίζουν την ισότιμη κατανομή ποιοτικών 
ψηφιακών υποδομών21. Η ενίσχυση των συμπράξεων 

σχολείου-οικογένειας, η παροχή σαφούς επικοινωνίας 
και διαφοροποιημένων συστάσεων προς τους γονείς 
σχετικά με τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες των ψηφι-
ακών περιβαλλόντων για τα παιδιά τους και η ενίσχυση 
των ψηφιακών δεξιοτήτων των ενηλίκων μπορούν να 
υποστηρίξουν την αποτελεσματικότερη εμπλοκή των 
γονέων στις αλληλεπιδράσεις των παιδιών τους με τα 
ψηφιακά περιβάλλοντα.
Τα αποτελέσματα PISA 2022 δείχνουν επίσης ότι στους 
μαθητές που αναφέρουν ισχυρότερη οικογενειακή υπο-
στήριξη είναι λιγότερο πιθανό να αποσπάται εύκολα η 
προσοχή τους γενικότερα 22.
Η ανάπτυξη της ψηφιακής ικανότητας των μαθητών 
και της ικανότητάς τους να περιηγούνται στα ψηφιακά 
περιβάλλοντα απαιτεί καλά προετοιμασμένους  

εκπαιδευτικούς. Η αρχική εκπαίδευση και η επαγγελμα-
τική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών διαμορφώνουν την 
αυτοαποτελεσματικότητά τους και την ικανότητα να 
περιορίσουν τους περισπασμούς στις τάξεις τους λόγω 
της χρήσης ψηφιακών συσκευών. Στις χώρες του ΟΟΣΑ 
με διαθέσιμα στοιχεία, τα αποτελέσματα του PISA 2022 
δείχνουν ότι οι καθηγητές μαθηματικών που συμμε-
τείχαν σε δραστηριότητες επαγγελματικής ανάπτυξης 
που σχετίζεται με τις δεξιότητες ΤΠΕ για τη διδασκαλία 
κατά το προηγούμενο έτος ανέφεραν λιγότερους πε-
ρισπασμούς των μαθητών λόγω της χρήσης ψηφιακών 
συσκευών από άλλους μαθητές στην τάξη. Τα στοιχεία 
από το TALIS 2018 δείχνουν επίσης ότι οι εκπαιδευτι-
κοί που είχαν επιμορφωθεί σε θέματα συμπεριφοράς 
των μαθητών και διαχείρισης της τάξης στο πλαίσιο της 
επίσημης εκπαίδευσής τους ανέφεραν επίσης υψηλό-
τερη αυτοαποτελεσματικότητα23. Συνεπώς, το περιεχό-
μενο της επαγγελματικής ανάπτυξης έχει σημασία για 
την ποιότητα της διδασκαλίας και τον σχεδιασμό ενός 
κλίματος διδασκαλίας που επιτρέπει στους μαθητές να 
συγκεντρώνονται ενώ υπάρχουν ψηφιακές συσκευές.

*      �Απαιτείται προσοχή κατά την ερμηνεία των εκτιμήσεων για 
τις χώρες/οικονομίες με αστερίσκο επειδή δεν πληρούνται 
ένα ή περισσότερα πρότυπα δειγματοληψίας του PISA που 
αναφέρονται παρακάτω. Για περισσότερες λεπτομέρειες, 
βλ. τον Οδηγό για τον αναγνώστη των αποτελεσμάτων του 
PISA 2022, τόμος II.
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