
 
Είναι οι μαθητές ευχαριστημένοι; 
Αποτελέσματα PISA 2015:  
Ευημερία των μαθητών

PISA In Focus #71



2 © OECD 2017       PISA In Focus 2017/71 (April)  

Τι μας λένε τα δεδομένα
Επίδοση στο σχολείο και ικανοποίηση από τη ζωή
• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ οι 15χρονοι μαθητές είναι ικανοποιημένοι από τη ζωή που ζουν: δηλώ-

νουν επίπεδο 7,3 σε μια κλίμακα ικανοποίησης από τη ζωή που κυμαίνεται από το 0 έως το 10. Αλλά περίπου 
το 12% των μαθητών, κατά μέσο όρο, δεν είναι ικανοποιημένοι από τη ζωή τους: αναφέρουν 4 ή λιγότερο 
στην κλίμακα.

• �Τα κορίτσια και οι μαθητές από μη ευνοϊκά περιβάλλοντα είχαν λιγότερες πιθανότητες να αναφέρουν υψηλά 
επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή τους σε σχέση με τα αγόρια και τους μαθητές από ευνοϊκά περιβάλλοντα.

• �Οι μαθητές με τις καλύτερες επιδόσεις είναι ελάχιστα πιο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους σε σχέση με τους 
μαθητές που έχουν μέτριες επιδόσεις. Δεν υπάρχει σαφής σχέση μεταξύ του χρόνου μελέτης και της ικανοποί-
ησης από τη ζωή.

• �Περίπου το 64% των κοριτσιών και το 47% των αγοριών ανέφεραν ότι αισθάνονται πολύ αγχωμένοι ακόμη και 
αν είναι καλά προετοιμασμένοι για ένα τεστ. Το άγχος που σχετίζεται με τη σχολική εργασία σχετίζεται αρνητι-
κά με την επίδοση στο σχολείο και με την ικανοποίηση των μαθητών από τη ζωή τους.

• �Τα κορίτσια είχαν περισσότερες πιθανότητες από τα αγόρια να αναφέρουν ότι επιθυμούν άριστους βαθμούς 
στο σχολείο και ότι θέλουν να είναι σε θέση να επιλέξουν μεταξύ των καλύτερων ευκαιριών όταν αποφοιτή-
σουν. Αλλά τα αγόρια ήταν πιο πιθανό από τα κορίτσια να περιγράψουν τους εαυτούς τους ως φιλόδοξους.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, το 44% των 15χρονων μαθητών αναμένει ότι θα ολοκληρώσει το πα-
νεπιστήμιο. Στην Κολομβία, την Κορέα, το Κατάρ και τις Ηνωμένες Πολιτείες, περισσότεροι από τρεις στους 
τέσσερις μαθητές αναμένουν κάτι τέτοιο. Κατά μέσο όρο, οι μαθητές από μη ευνοϊκά περιβάλλοντα είχαν 40 
ποσοστιαίες μονάδες (ή 2,5 φορές) λιγότερες πιθανότητες να αναμένουν να ολοκληρώσουν ένα πανεπιστημια-
κό πτυχίο από ό,τι οι μαθητές από ευνοϊκά περιβάλλοντα.

Η κοινωνική ζωή των μαθητών στο σχολείο
• �Η πλειοψηφία των μαθητών σε 67 χώρες και οικονομίες αισθάνεται ότι ανήκει στη σχολική κοινότητα. Ωστόσο, 

σε πολλές χώρες, οι μαθητές από μη ευνοϊκά περιβάλλοντα και οι μαθητές πρώτης γενιάς μεταναστών είχαν 
λιγότερες πιθανότητες να αναφέρουν ότι αισθάνονται ότι ανήκουν στο σχολείο από ό,τι οι υπόλοιποι μαθητές.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ και σε πολλές χώρες και οικονομίες εταίρους, η αίσθηση του ανήκειν 
στο σχολείο των μαθητών εξασθένησε μεταξύ 2003 και 2015.

• �Ένας στους πέντε μαθητές ανέφερε ότι βιώνει κάποια μορφή άδικης μεταχείρισης από τους καθηγητές του 
(του επιβάλλεται σκληρή πειθαρχία ή αισθάνεται προσβεβλημένος ή γελοιοποιημένος μπροστά σε άλλους) 
τουλάχιστον μερικές φορές μέσα σε ένα δεδομένο μήνα.

• �Περίπου το 4% των μαθητών σε όλες τις χώρες του ΟΟΣΑ (το ισοδύναμο περίπου ενός μαθητή ανά τάξη) ανέ-
φερε ότι χτυπιέται ή σπρώχνεται από άλλους μαθητές τουλάχιστον μερικές φορές το μήνα. Ένα άλλο 8% των 
μαθητών ανέφεραν ότι τους χτυπούν ή τους σπρώχνουν μερικές φορές το χρόνο. Περίπου το 11% των μαθη-
τών ανέφεραν ότι άλλοι μαθητές τους κοροϊδεύουν και το 8% ανέφεραν ότι γίνονται αντικείμενο δυσάρεστων 
φημών τουλάχιστον μερικές φορές το μήνα.

• �Τα κορίτσια έχουν λιγότερες πιθανότητες από τα αγόρια να πέσουν θύματα σωματικής επίθεσης, αλλά είναι 
πιο πιθανό να γίνουν αντικείμενο κακών φημών.

• �Υπάρχει μικρότερη συχνότητα εκφοβισμού σε σχολεία όπου οι μαθητές ανέφεραν ότι υπάρχει καλύτερο πει-
θαρχικό κλίμα στην τάξη και όπου οι μαθητές αντιλαμβάνονται ότι οι καθηγητές τους συμπεριφέρονται δίκαια.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, οι μαθητές που φοιτούν σε σχολεία όπου ο εκφοβισμός είναι συχνός, 
σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα, σημειώνουν 47 μονάδες χαμηλότερη βαθμολογία στις φυσικές επιστήμες από 
τους μαθητές σε σχολεία όπου ο εκφοβισμός εμφανίζεται λιγότερο συχνά. Η διαφορά αυτή είναι ίση με 25 
μονάδες βαθμολογίας μετά τη συνεκτίμηση του κοινωνικοοικονομικού προφίλ του σχολείου.

• �Οι μαθητές που εκφοβίζονται συχνά ήταν πιο πιθανό να αναφέρουν ότι οι γονείς τους δεν τους βοηθούν με τις 
δυσκολίες στο σχολείο από ό,τι οι μαθητές που δεν εκφοβίζονται συχνά.
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Γονείς και οικογενειακό περιβάλλον
• �Κατά μέσο όρο σε 18 χώρες και οικονομίες, το 82% των γονέων ανέφεραν ότι τρώνε το κύριο γεύμα με το 

παιδί τους γύρω από ένα τραπέζι, το 70% ανέφεραν ότι περνούν χρόνο μιλώντας απλώς με το παιδί τους και 
το 52% ανέφεραν ότι συζητούν για το πόσο καλά τα πάει το παιδί τους στο σχολείο κάθε μέρα ή σχεδόν κάθε 
μέρα. Οι μαθητές των οποίων οι γονείς ασχολούνται με αυτές τις δραστηριότητες τουλάχιστον μία φορά την 
εβδομάδα σημειώνουν υψηλότερη βαθμολογία στο επιστημονικό τεστ PISA και είχαν περισσότερες πιθανότη-
τες να αναφέρουν ότι είναι πολύ ικανοποιημένοι από τη ζωή τους.

• �Οι γονείς ανέφεραν την αδυναμία να πάρουν άδεια από την εργασία τους (που αναφέρθηκε από το 36% των 
γονέων), την ταλαιπωρία από τις ώρες των σχολικών συναντήσεων (που αναφέρθηκε από το 33% των γονέων) 
και την έλλειψη γνώσεων σχετικά με τον τρόπο συμμετοχής στις σχολικές δραστηριότητες (που αναφέρθηκε από 
το 17% των γονέων) ως τα πιο συνηθισμένα εμπόδια για τη συμμετοχή τους στις σχολικές δραστηριότητες.

• �Η ικανοποίηση ενός μαθητή από τη ζωή σχετίζεται με τη σχετική του θέση στο σχολείο, όπως μετράται από τη 
διαφορά μεταξύ του πλούτου του και του πλούτου των άλλων μαθητών του σχολείου.

• �Τα παιδιά των εργατών έχουν υψηλότερες προσδοκίες εκπαίδευσης και σταδιοδρομίας όταν φοιτούν σε σχο-
λεία με μεγάλο ποσοστό παιδιών εργατών.

Ικανοποίηση από τη ζωή μεταξύ 15χρονων μαθητών
Ποσοστό φοιτητών που ανέφεραν επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή 7 ή υψηλότερο σε κλίμακα από 0 έως 10

Οι χώρες και οι οικονομίες κατατάσσονται κατά φθίνουσα σειρά ως προς το ποσοστό των μαθητών που δήλωσαν 
ικανοποιημένοι από τη ζωή τους (ανέφεραν επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή τους 7 ή υψηλότερο σε κλίμακα από 0 
έως 10). Πηγή: ΟΟΣΑ, βάση δεδομένων PISA 2015, πίνακας ΙΙΙ.3.1.

Πο
σο

στ
ό 

ικα
νο

πο
ίη

ση
ς 

απ
ό 

τη
 ζω

ή

Ικ
αν

οπ
οί

ησ
η 

απ
ό 

τη
 ζω

ή 
με

τα
ξύ

 1
5χ

ρο
νω

ν 
μα

θη
τώ

ν
0

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0%
Ολ

λα
νδ

ία
   

  7
.8

Μ
εξ

ικό
   

  8
.3

Δο
μι

νικ
αν

ή 
Δη

μο
κρ

ατ
ία

   
  8

.5

Φ
ινλ

αν
δί

α 
   

 7
.9

Κό
στ

α 
Ρί

κα
   

  8
.2

Κρ
οα

τία
   

  7
.9

Ελ
βε

τία
   

  7
.7

Λι
θο

υα
νία

   
  7

.9

Ισ
λα

νδ
ία

   
  7

.8

Γα
λλ

ία
   

  7
.6

Κο
λο

μβ
ία

   
  7

.9

Βέ
λγ

ιο
 (ε

κτ
ός

 Φ
λά

νδ
ρα

ς)
   

  7
.5

Ου
ρο

υγ
ου

άη
   

  7
.7

Αυ
στ

ρί
α 

   
 7

.5

Ρω
σί

α 
   

 7
.8

Εσ
θο

νία
   

  7
.5

Ισ
πα

νία
   

  7
.4

Μ
αυ

ρο
βο

ύν
ιο

   
  7

.8

Τα
ϊλά

νδ
η 

   
 7

.7

Λε
το

νία
   

  7
.4

Γε
ρμ

αν
ία

   
  7

.4

Βρ
αζ

ιλί
α 

   
 7

.6

Πο
ρτ

ογ
αλ

ία
   

  7
.4

Ιρ
λα

νδ
ία

   
  7

.3

Λο
υξ

εμ
βο

ύρ
γο

   
  7

.4

Σλ
οβ

ακ
ία

   
  7

.5

Μ
έσ

ος
 Ό

ρο
ς 

Ο
Ο

ΣΑ
   

  7
.3

Πε
ρο

ύ 
   

 7
.5

Ην
ωμ

έν
ες

 Π
ολ

ιτε
ίες

   
  7

.4

Χι
λή

   
  7

.4

Ου
γγ

αρ
ία

   
  7

.2

Βο
υλ

γα
ρί

α 
   

 7
.4

Κα
τά

ρ 
   

 7
.4

Σλ
οβ

εν
ία

   
  7

.2

Πο
λω

νία
   

  7
.2

Ην
ωμ

έν
α 

Αρ
αβ

ικά
 Ε

μι
ρά

τα
   

  7
.3

Τσ
εχ

ία
   

  7
.1

Ην
ωμ

έν
ο 

Βα
σί

λε
ιο

   
  7

.0

Ιτα
λία

   
  6

.9

Ελ
λά

δα
   

  6
.9

Ια
πω

νία
   

  6
.8

Τυ
νη

σί
α 

   
 6

.9

Βό
ρε

ια
 Μ

ακ
εδ

ον
ία

 (Κ
ίνα

)  
   

6.
8

Μ
ακ

άο
 (Κ

ίνα
)  

   
6.

6

Τα
ϊβ

άν
 (Κ

ίνα
)  

   
6.

6

Χο
νγ

κ 
Κο

νγ
κ 

(Κ
ίνα

)  
   

6.
5

Νό
τια

 Κ
ορ

έα
   

  6
.4

Το
υρ

κία
 6

.1
 

Πιθανότατα

Το ίδιο

Λιγότερο πιθανό

60% πιο πιθανό

44% πιο πιθανό

17% λιγότερο πιθανό

9% λιγότερο πιθανό

Λό
γο

ς 
Πι

θα
νο

τή
τω

ν

"Έχω μεγάλη ένταση όταν διαβάζω για ένα τεστ"

Ο δάσκαλος 
προσαρμόζει 

το μάθημα στις ανάγκες 
και τις γνώσεις 
της τάξης μου

Ο δάσκαλος παρέχει 
ατομική βοήθεια όταν 
ένας μαθητής δυσκο-

λεύεται να κατανοήσει 
ένα θέμα ή μια εργασία

Οι καθηγητές 
με βαθμολογούν 
σκληρότερα από 
ό,τι βαθμολογούν 
άλλους μαθητές

Οι δάσκαλοί μου 
δίνουν την εντύπωση 

ότι πιστεύουν 
Είμαι λιγότερο έξυπνος 

απ' ό,τι πραγματικά είμαι

Τουλάχιστον μερικές φορές το μήνα Τουλάχιστον μερικές φορές το χρόνο
50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0
Οποιοδήποτε 

είδος εκφοβιστική 
πράξης

Οι άλλοι μαθητές 
με αφήνουν έξω 

από τα πράγματα 
επίτηδες

Οι άλλοι 
μαθητές 

με κοροϊδεύουν

Απειλούμαι 
από άλλους 

μαθητές

Άλλοι μαθητές 
παίρνουν 

ή καταστρέφουν 
πράγματα που 
μου ανήκουν

Με χτυπούν 
ή με σπρώχνουν 
άλλοι μαθητές

Άλλοι μαθητές 
διαδίδουν 

άσχημες φήμες 
για μένα

%



4 © OECD 2017       PISA In Focus 2017/71 (April)  

Χρήση του χρόνου των μαθητών εκτός σχολείου
• �Περίπου το 6,6% των μαθητών στις χώρες του ΟΟΣΑ δεν ασκούν καμία μέτρια ή έντονη σωματική δραστηρι-

ότητα εκτός σχολείου, ενώ το ποσοστό των σωματικά αδρανών μαθητών είναι κατά 1,8 ποσοστιαίες μονάδες 
υψηλότερο μεταξύ των κοριτσιών από ό,τι μεταξύ των αγοριών. Οι σωματικά δραστήριοι μαθητές έχουν λιγότε-
ρες πιθανότητες από εκείνους που δεν συμμετέχουν σε κανένα είδος σωματικής δραστηριότητας εκτός σχολείου 
να κάνουν κοπάνα από το σχολείο, να αισθάνονται παρείσακτοι στο σχολείο, να αισθάνονται πολύ ανήσυχοι για 
τις σχολικές εργασίες ή να δέχονται συχνά εκφοβισμό.

• �Οι μαθητές που κάνουν περισσότερη φυσική αγωγή στο σχολείο είναι επίσης πιο πιθανό να είναι σωματικά 
δραστήριοι και εκτός σχολείου.

• �Η τακτική κατανάλωση δείπνου συνδέεται θετικά με την ικανοποίηση των εφήβων από τη ζωή, ιδίως μεταξύ 
των κοριτσιών.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, περίπου το 23% των μαθητών ανέφεραν ότι εργάζονται επί πληρωμή 
και το 73% ανέφεραν ότι εργάζονται στο σπίτι πριν ή μετά το σχολείο. Περισσότερα αγόρια από ό,τι κορίτσια 
εργάζονται επί πληρωμή και λιγότερα αγόρια από ό,τι κορίτσια κάνουν απλήρωτες δουλειές στο σπίτι.

• �Οι μαθητές που εργάζονται επί πληρωμή είχαν περισσότερες πιθανότητες από εκείνους που δεν εργάζονται 
επί πληρωμή να αναφέρουν ότι αισθάνονται παρείσακτοι στο σχολείο, ότι έχουν χαμηλές προσδοκίες για πε-
ραιτέρω εκπαίδευση, ότι αργούν να πάνε στο σχολείο και ότι παραλείπουν το σχολείο.

• �Κατά μέσο όρο στις χώρες του ΟΟΣΑ, οι μαθητές περνούν περισσότερες από δύο ώρες στο διαδίκτυο κατά τη 
διάρκεια μιας τυπικής καθημερινής ημέρας μετά το σχολείο και περισσότερες από τρεις ώρες κατά τη διάρκεια 
μιας τυπικής ημέρας του Σαββατοκύριακου. Μεταξύ του 2012 και του 2015, ο χρόνος που αφιερώνεται στο δια-
δίκτυο εκτός σχολείου αυξήθηκε κατά 40 λεπτά την ημέρα τόσο τις καθημερινές όσο και τα Σαββατοκύριακα.

• �Οι μαθητές που ξοδεύουν περισσότερες από έξι ώρες στο διαδίκτυο ανά καθημερινή ημέρα εκτός σχολείου εί-
χαν περισσότερες πιθανότητες από τους μαθητές που ξοδεύουν λιγότερες ώρες στο διαδίκτυο να αναφέρουν 
ότι δεν είναι ικανοποιημένοι από τη ζωή τους ή ότι αισθάνονται μοναξιά στο σχολείο.

Σημειώσεις: Για να είναι συγκρίσιμες οι τιμές κάτω από τη μονάδα και πάνω από τη μονάδα στο γράφημα, απεικονί-
ζεται ένας λογαριθμικός μετασχηματισμός του λόγου των πιθανοτήτων. Η ερμηνεία του λόγου των πιθανοτήτων (σε 
όρους ποσοστιαίας μεταβολής της πιθανότητας του αποτελέσματος) αναφέρεται πάνω ή κάτω από κάθε ράβδο. Οι 
τιμές λαμβάνουν υπόψη τις διαφορές των μαθητών στο δείκτη οικονομικής, κοινωνικής και πολιτισμικής κατάστασης 
(ESCS) του PISA και τις επιδόσεις στις φυσικές επιστήμες. Όλες οι τιμές είναι στατιστικά σημαντικές. Πηγή: ΟΟΣΑ, 
βάση δεδομένων PISA 2015, πίνακας III.4.11.

Οι πρακτικές των εκπαιδευτικών και το άγχος των μαθητών σχετικά με τη σχολική εργασία
Πιθανότητα οι μαθητές να είναι πολύ αγχωμένοι όταν μελετούν για ένα τεστ που σχετίζεται με τις πρακτικές των 
εκπαιδευτικών
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Τα σχολεία μπορούν να ενισχύσουν τα κίνητρα των μαθητών να επιτύχουν και να χτίσουν την  
αυτοπεποίθησή τους
Τα σχολεία δεν είναι μόνο χώροι όπου οι μαθητές αποκτούν ακαδημαϊκές δεξιότητες- είναι επίσης κοινωνικά 
περιβάλλοντα όπου τα παιδιά μπορούν να αναπτύξουν τις κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες που 
χρειάζονται για να ευδοκιμήσουν. Ωστόσο, παρά το παγκόσμιο ενδιαφέρον για την ευημερία των μαθητών, δεν 
υπάρχει συναίνεση σχετικά με το ποιες πολιτικές ή αλλαγές στα προγράμματα σπουδών απαιτούνται για τη βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής των εφήβων στο σχολείο.
Τα στοιχεία από το PISA 2015 δείχνουν ότι οι μαθητές διαφέρουν σημαντικά, τόσο μεταξύ όσο και εντός των 
χωρών, ως προς το πόσο ικανοποιημένοι είναι από τη ζωή τους, ως προς τα κίνητρά τους για να επιτύχουν, ως 
προς το πόσο ανήσυχοι αισθάνονται για τις σχολικές τους εργασίες, ως προς τη συμμετοχή τους σε σωματικές 
δραστηριότητες, ως προς τις προσδοκίες τους για το μέλλον, ως προς τις εμπειρίες τους από εκφοβισμό από 
τους συμμαθητές τους και ως προς την αντίληψή τους ότι αντιμετωπίζονται άδικα από τους καθηγητές τους. 
Πολλές από αυτές τις διαφορές σχετίζονται με τα συναισθήματα των μαθητών για το πειθαρχικό κλίμα στην 
τάξη και για την υποστήριξη που τους παρέχουν οι καθηγητές τους.
Τα δεδομένα του PISA 2015 δείχνουν ότι το άγχος που σχετίζεται με τη σχολική εργασία είναι συχνό μεταξύ 
των εφήβων. Συχνά, αυτό το άγχος είναι η αντίδραση και η ερμηνεία των μαθητών στα λάθη που κάνουν - ή 
φοβούνται να κάνουν. Οι μαθητές των οποίων το κίνητρο να τα πάνε καλά στο σχολείο προέρχεται κυρίως από 
το φόβο να απογοητεύσουν τους άλλους ή από την επιθυμία να τα πάνε καλύτερα από τους συμμαθητές τους 
είναι πιο πιθανό να αναφέρουν άγχος στο σχολείο. Είναι σημαντικό τα σχολεία να εντοπίζουν τους μαθητές που 
υποφέρουν από έντονο άγχος και να διδάσκουν στους μαθητές αυτούς μεθόδους για να μαθαίνουν από τα λάθη 
και να διαχειρίζονται το άγχος τους.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να βοηθήσουν τους μαθητές να θέσουν μαθησιακούς στόχους σε κατάλληλο 
επίπεδο δυσκολίας και να επιβραβεύσουν την πρόοδο που σημειώνουν οι μαθητές προς αυτούς τους στόχους 
με τις πρακτικές ανατροφοδότησης και αξιολόγησης που εφαρμόζουν.

Τα σχολεία μπορούν να λειτουργήσουν ως κοινότητες φροντίδας μόνο αν έχουν αφοσιωμένους 
εκπαιδευτικούς
Οι δάσκαλοι που κατέχουν τις μεθόδους διαχείρισης της τάξης και των σχέσεων έχουν τα μέσα να δημιουργή-
σουν ικανοποιητικές και υποστηρικτικές σχέσεις με τους μαθητές τους, ακόμη και στα πιο δύσκολα πλαίσια.
Η δέσμευση αυτή των εκπαιδευτικών είναι ιδιαίτερα σημαντική για την καταπολέμηση του σχολικού εκφοβισμού. 
Τα στοιχεία της PISA 2015 δείχνουν ότι ένα μεγάλο ποσοστό μαθητών ανέφερε ότι έχει πέσει θύμα εκφοβισμού. 
Δεν υπάρχει μια ενιαία προσέγγιση για την πρόληψη του εκφοβισμού. Τα δεδομένα της PISA δείχνουν ότι υπάρ-
χει λιγότερος αναφερόμενος εκφοβισμός σε σχολεία όπου οι μαθητές έχουν θετικές σχέσεις με τους καθηγητές 
τους. Ανάλυση των επιτυχημένων προγραμμάτων κατά του εκφοβισμού σε όλο τον κόσμο δείχνει ότι οι γονείς 
πρέπει να συμμετέχουν στον σχολικό σχεδιασμό και στην αντιμετώπιση του εκφοβισμού. Τα σχολεία πρέπει 
επίσης να συνεργάζονται με άλλα ιδρύματα και υπηρεσίες για να θέσουν σε εφαρμογή ολοκληρωμένα σχέδια 
πρόληψης και αντιμετώπισης.
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Έκθεση των μαθητών στον εκφοβισμό
Ποσοστό μαθητών που ανέφεραν ότι δέχονται εκφοβισμό τουλάχιστον μερικές φορές το μήνα ή τουλάχιστον μερικές 
φορές το χρόνο (μέσος όρος ΟΟΣΑ)

Οι μαθητές, ακόμη και οι έφηβοι μαθητές, χρειάζονται την υποστήριξη των γονέων τους
Τα στοιχεία του PISA δείχνουν ότι οι 15χρονοι μαθητές των οποίων οι γονείς συμμετέχουν συστηματικά σε δρα-
στηριότητες στο σπίτι μαζί τους, όπως το να τρώνε μαζί ένα γεύμα ή να περνούν χρόνο «απλά μιλώντας», όχι 
μόνο σημειώνουν υψηλότερη βαθμολογία, αλλά είναι και πιο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους. Και οι μαθητές που 
θεωρούν ότι οι γονείς τους ενδιαφέρονται για τη σχολική τους ζωή έχουν καλύτερες επιδόσεις, ανέφεραν υψηλό-
τερα κίνητρα επίδοσης και είναι πιο πιθανό να είναι ιδιαίτερα ικανοποιημένοι από τη ζωή τους σε σχέση με τους 
μαθητές που ανέφεραν έλλειψη γονικού ενδιαφέροντος.
Για ορισμένους γονείς, το να περνούν χρόνο μόνο μιλώντας με το παιδί τους είναι σπάνιο φαινόμενο- άλλοι 
δυσκολεύονται να συμμετάσχουν στη σχολική ζωή των παιδιών τους εξαιτίας των άκαμπτων προγραμμάτων ερ-
γασίας, της έλλειψης υπηρεσιών παιδικής μέριμνας ή των γλωσσικών εμποδίων. Τα σχολεία μπορούν να κάνουν 
πολλά για να βοηθήσουν τους γονείς να ξεπεράσουν αυτά τα εμπόδια.
Τα σχολεία μπορεί να αντικατοπτρίζουν τις υπάρχουσες ανισότητες στην ευρύτερη κοινωνία, αλλά οι διευθυντές 
των σχολείων μπορούν να εργαστούν για να μειώσουν τις επιπτώσεις αυτών των ανισοτήτων στη ζωή των μα-
θητών δημιουργώντας ένα σχολικό περιβάλλον φιλόξενο, ενθαρρυντικό και χωρίς αποκλεισμούς για όλους τους 
εκπαιδευτικούς, τα μέλη του προσωπικού και τους μαθητές.
Οι μαθητές θα πρέπει να ενθαρρύνονται να ασκούνται, να τρέφονται υγιεινά και να χρησιμοποιούν 
το διαδίκτυο με σύνεση. 
Τα στοιχεία του PISA δείχνουν ότι οι σωματικά δραστήριοι μαθητές αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα ικανοποίη-
σης από τη ζωή τους. Ένα αποτελεσματικό πρόγραμμα σπουδών φυσικής αγωγής και αγωγής υγείας μπορεί όχι 
μόνο να κάνει τους μαθητές να εκτιμήσουν τη μεγαλύτερη σωματική δραστηριότητα εκτός σχολείου, αλλά και 
να ενισχύσει τις δεξιότητες αλληλεπίδρασης και να προάγει την ψυχολογική ευημερία.
Το PISA δεν συλλέγει δεδομένα σχετικά με την εικόνα του σώματος των μαθητών- αλλά τα αποτελέσματα του PISA 
2015 δείχνουν ότι ορισμένοι μαθητές, ιδίως τα κορίτσια, δεν τρώνε τακτικά τα γεύματά τους, πιθανώς επειδή έχουν 
μια μη ρεαλιστική ιδέα για το πώς μοιάζουν - ή πιστεύουν ότι «θα έπρεπε» να μοιάζουν. Οι προσπάθειες για την προ-
ώθηση της θετικής εικόνας του σώματος και των υγιεινών επιλογών του τρόπου ζωής μπορούν να ενσωματωθούν 
στο πρόγραμμα διδασκαλίας κάθε σχολείου ως τρόπος πρόληψης της εμφάνισης διατροφικών διαταραχών και όχι 
ως απάντηση στα υπάρχοντα προβλήματα. 
Τα στοιχεία από το PISA δείχνουν επίσης ότι οι νέοι έχουν αγκαλιάσει πλήρως το διαδίκτυο ως εργαλείο κοινωνικο-
ποίησης και πολλοί πιστεύουν ότι το διαδίκτυο είναι μια εξαιρετική πηγή για την αναζήτηση των πιο ενημερωμένων 
πληροφοριών. Οι έφηβοι συχνά περνούν πολλές ώρες στο διαδίκτυο. Η πρόληψη της κακής χρήσης του διαδικτύου 
στο σχολείο απαιτεί να διασφαλιστεί ότι οι τεχνολογίες χρησιμοποιούνται στο σχολείο για εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες υψηλής ποιότητας - κάτι που με τη σειρά του απαιτεί επενδύσεις στην επαγγελματική ανάπτυξη και την 
ανάπτυξη του προγράμματος σπουδών.

Πηγή: ΟΟΣΑ, βάση δεδομένων PISA 2015, πίνακας III.8.1
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